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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план начального общего образования Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение «Шуктынская средняя общеобразовательная школа» 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам.

Учеоныи план является частью образовательной программы Муниципальное 

казенное общеобразовательное учреждение «Шуктынская средняя 

оощеооразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС начального 
общего образования, с учетом примерных основных образовательных программ 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«Шуктынская средняя общеобразовательная школа» начинается 01.09.2023 и 
заканчивается 30.05.2023.

Продолжительность учебного года в 1 классе — 33 учебные недели, во 2-4 классах 
— 34 учебные недели.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 
классе - 21 час.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет:

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 урока, один раз в неделю -5 
уроков.

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 



уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале 

трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели. .

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену;

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентяоре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 
- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 
каждый).

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах — 1,5 ч., в 4 классах — 2 ч.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверги.

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной 
неделе.

Продолжительность учебного года во 2 - 4 классах - 34 учебных недели.

Максимальный объем аудиторной нагрузки во втором классе составляет 26 часов.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 
3 классе - 26 часов .

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет во 
4 классах — 26 часов.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся 2-4 классов — не более 5 уроков.

I аспределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале



трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 
большем количестве, чем в остальные дни недели.

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 
45 минут, за исключением 1 класса.

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., 

в 4 классах - 2 ч.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
Учебные занятия для учащихся 3 класса проводятся по 6-и дневной учебной 

неделе.

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной 
неделе.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 
Ооъем обязательной части программы составляет 80%, а объем части, формируемой 

участниками образовательного процесса составляет 20%
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 
занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Шуктынская 

средняя общеобразовательная школа » языком обучения является русский язык.

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов РФ. государственных языков республик РФ.



При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

11ромежуточная аттестация — процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы ооязательнои части учебного плана оцениваются по четвертям.

11ромежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение «Шуктынская средняя общеобразовательная 
школа».

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 
4 года.



Учебный план

начального общего образования(1-4кл)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Предметные 
области

Учебные предметы/ 
классы

Количество часов в неделю Всего
1 И III IV

иоязателызая часть

Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык 3 5 5 5 20
Литературное чтение 3 3 3 3 12

Родной язык п 
литературиое 
ч гение на родном 
языке

Родной язык и (или) 
госуд а р ст венный 
язык республики 
Российской 
Федерации

1 2 2 2 7

Литературное чтение 
на родном языке

1 1 1 1 4

Иностранный
язык

И н остра и н ы й язы к 2 2 2 6

Математика и Математика 4 4 4 4 16
Обществознание Окружающий мир 2 2 2 Л й

Основы 
религиозных 
культур II 
светской этики

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное

ИСКУССТВО
1 1 1 1 4

1ехнология Iехнология 1 1 1 1 4

Физическая 
культура

Физическая 
культура

2 2 2 2 8

Итого: 21 24 24 25 94

Литературное чтение 1 1 1
—

Шахматы 1 1
Недел ьн а я на грузка, 21 26 26 26 99

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов 693 884 884 884 3345



Внеурочная деятельность (для 1-4классов)

План внеурочной деятельности МКОУ «Шуктынская СОШ» определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 
обучающихся при получении начального общего образования (до 1320 часов за четыре 

года обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 
организации.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.

Внеурочная деятельность проводится учителями начальных классов.
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно - 

нравственное, обще интеллектуальное, общекультурное.) Обучающиеся 1-4 классов 
могут выбрать любой модуль внеурочной деятельности .

Внеурочная деятельность НОО

2023- 2024 учебный год

Направленне 
внеурочной 

деятельности

Название программы Количество часов
1 

кл.
2 

кл.
3 

кл
4

кл
Всег 

о
Духовно - нравственное Разговор о важном 1 1 1 1 4Искусство «Театр в школе 1 1 I 4

______Всего часов --- ---------------------------- 1 2 2 2 8

Используемый УМК 
«Школа России»

Учебно - методический комплект «Школа России» ориентирован на личностно - 

развивающее образование младших школьников. Приоритетным является духовно - 

нравственное развитие ребенка. На его поддержку направлены содержание учебных 

предметов и деятельность, связанная с освоением этого содержания. Для достижения 

целей развития личности обучение строится на основе постоянного пробуждения и 
поддержки творческого начала в ребенке.



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

(5-9 классы)
Учебный план основного общего образования Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Шуктынская средняя общеобразовательная школа ." 
ппоХ ' " "ЛаН) ДЛЯ 5-9 “аСС0В’ реал,13>'юш'« основную образовательную
программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

шистерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
общего'oZ ФеДеР“ r°WpCTi~ образовательного стандарта основного 
аудиторной Ф^РУет общий объем нагрузки, максимальный объем
распределяв Т" °буЧаЮЩИХСЯ’ “Став и структуру предметных областей, 
р ределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам 
ктзенноГоТ" П™Н ““ ЧаСТЬЮ обРа’Овательной программы Муниципальное 

< зенное общеобразовательное учреждение "Шуктынская средняя общеобразовательная
, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

об₽ёспечиваеОСИОВНЬ’Х °бра3°ВаТельных иР°гРа“ основного общего образования, и 
гивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

। игиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

ынская средняя общеобразовательная школа" начинается 01 09 Э(Р9 и 
заканчивается 31.05.2023. и

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели 
неделё' 'е “и™ ПР°ВОДЯТСЯ "° 5‘™ зевной У^ной

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5- 
29 часов, в 6 классе - 30 часов, в 7 классе - 32 часа, в 8-9 классах - 33 часа. .

чеоныи план состоит из обязательной части. Обязательная часть учебного плана 
определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей: Русский 
ёХ'чКн1ЛИТеРаТУРа’ Иностранные ЯЗЬ1КИ" —и информатика, общественно- 
научные предметы,естественно-научные предметы, оеновь, духовно-нравственной 

5 ьтуры народов России, искусство, труд(технология), физическая культура, основы 
безопасности и защиты Родины. основы

в учебный предмет «География» предметной области «Общественно-научные 
предметы» ввести модуль «Георафия Дагестана»

в Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Шуктынская 
средняя общеобразовательная школа" язь,ком обучения является русский язык 
обучаюёпиГ8"6™” “ (3аКОННЫХ п₽едстав»™™) несовершеннолетних 
обу .ающнхся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа 
языков народов РФ, государственных языков республик.

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям..
Промежуточная аттестация проходит в апрель-май. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
муниципального казенного общеобразовательного учреждения "Шуктынская средняя 
общеобразовательная школа "

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 
общего образования составляет 5 лет.

Учебный план
основно го общего образования (5-9кл) для 5-дневной у ч е б н о й н е д е л и

11редметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю
V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 5 4 3 о
3 20

Литература 3 3 2 2 3 13
Родной язык и 
родная литература

Родной язык
и (или) государственный язык 
республики Российской
Федерации

2 2 2 2 1 9

Родная литература

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15
Математика и 
информатика

Математика 5 5 10
Алгебра з 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и статистика 1 1 1 3
Информатика 1 I 1 3

Общественно- 
научные предметы

История 2 2 О 2 2 10
Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1

1 2 2 2 8
Естественнонаучные Физика 2 2 3 7
предметы Химия 2 z 4

Биология 1 1 1 2 7
Основы духовно- Основы духовно-нравственной 1 1 2
Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3

Музыка 1 1 1 1 4
Технология Технология 2 2 2 1 1 8
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10

Основы безопасности 1 7
Итого 29 30 32 33 аЗ 157
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

0 0 0 0 0 0

Учебные недели 34 34 34 34 34 34



Всего часов _______________ 986 1020 1088 1122 1 Р2 5 3 3 8Недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами и нормами

29 30 32 33 33 157



План внеурочной (недельной ) деятельности.

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы.

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности 

включает в себя:

_ I) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 
(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 
углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные погребное™ 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья:

Один час внеурочной деятельности в 9 классе отводится на изучение предметов «История 

Дагестана») 1 7ч) и «КТНД»( 17ч)

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(математической, естественно-научной, финансовой);

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 
обучающихся, в том числе одаренных;

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, 

в ГОМ числе в творческих объединениях по интересам («Театр в школе»)
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

ооучения на уровне основного общего образования -1750 часов, в год - 350 часов.

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном» 

Один час в неделю отводится на профориентацию.

Цель внеурочной деятельности:



- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 
социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 
создание условии для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 
свободное от учёбы время;
- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных 
интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 
растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 
самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 
социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 
инициатив.

Направление 
внеурочной 

_____деятельи ости

Название программы Количество часов
5 6 7 8 9 Всего

Духовно - нравственное «Разговоры о важном»
1 1 1 1 1 5

Общекультурное Профориентация 1 1 1 1 4
Спортивно- 
оздоровительное_______ «Футбол в школе» 1 1 1 1 4

Искусство и культура «Театр в школе» 1 1 2
Естественно-научная 
грамотность»

1 3

«Семьеведение» 1 —

Финансовая грамотность 1 1

«Музей в школе» 1

О бщеин те л л екту ал ьн о е Подготовка к ОГЭ. (мат) 1

История Дагестана. 1

Подготовка к ОГЭ.(русс) 1 1

Информационно­
технологическое «В мире информатики» 1 1

Развитие личности 

______
Всего часов

------ -- •;_ __ _____ _  _ __  [

«Я личность» 1 1
Работа с одаренными 
детьми

1 1

5 J 5 5 
____

5 5 25



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

( 10-11 классы)

Учебный план среднего общего образования муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Шуктынская средняя общеобразовательная школа" 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих среднюю образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учеоныи план является частью образовательной программы муниципальное 

казенное общеобразовательное учреждение "Шуктынская средняя общеобразовательная 

школа.", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

примерных основных образовательных программ основного общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, 

призван обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

Учебный план 11 класса на 2021-2022 учебный год нацелен на реализацию ФГОС 

среднего общею образования. Учебный план 11 класса предусматривает модель



профильного (социально-экономического направления) обучения с углубленным 

изучением двух предметов (математика и обществознание)

Учебный план для 10-11 классов рассчитан на пятидневную учебную неделю. 

Продолжительность урока для 10-11 классов 45 минут. Учебный год для 10-1 1 класса - 

34 учебные недели.
В 10-11 классе система промежуточной аттестации проводится по полугодиям, году 

и итогу. Промежуточная аттестация по итогам 10 класса проводится по результатам 

годовых отметок и результатов диагностирования успешности по итогам 10 класса. В 1 1 

классе государственная итоговая аттестация за курс средней общей школы является 

обязательной в форме единого государственного экзамена. В учебном плане должно 

быть предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности, познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 

иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности .
Учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования (далее - учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, 20 Пункт 22 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. 

№. 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности.

Учебный план:
фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся,

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка



Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 

(даргинского).

Учебный план состоит обязательной части, которая определяет состав учебных 

предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования, также на углубленное изучение двух предметов 

социально-экономического профиля (математика и обществознание) и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - 2э12 часов ( 34 часа в неделю).



Учебный план
среднего общего образования 

(10 - 11 классы).

Предметная 
область

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя

Количество 
часов в 
неделю

10
класс

11
класс

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 2

Литература Б 3 3

Родной язык и 
родная литература

Родной язык Б 2 2

Родная литература Б 1 Т-

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического 
анализа

У 2 3

Геометрия У 2 1

Вероятность и 
статистика

У 1 1



Внеурочная деятельность МКОУ «Шуктынская СОШ »

Информатика Б 1 1

Естественно­
научные предметы

Физика Б 2 2

Химия Б 1 1

Биология Б 1 1

Общественно­
научные предметы

История Б 2 2

Обществознание У 2 2

География Б 1 1
Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 2 2

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 1

И н д и в и ду ал ь н ы й 
проект

1

ИТОГО 30 29

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

4 5

Учебные недели 34 34
Всего часов 34 34

Недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами

34 34

Нагрузка за период обучения в 10-11-х 
классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах, 
итого

2312

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 
осуществляемую в формах, отличных от урочной.

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы.

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 

программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 



образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.

132.1. Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 

недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями).

132.2. Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 
неделю.

132.3. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.

Один час отводится на занятия по «Профориентации»

132.4. На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется по 3 часа.

Ио решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов 

и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной организации 
модифицируется в соответствии с социально-экономическим профилем

132.5. Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне 

зависимости от профиля) предполагает:

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения обучающихся), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 

образовательной организации;

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 



обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

образовательной организации.

Направление 
внеурочной 

деятельности

Название п ро грамм ы Количество часов
10 11 Всего

Духовно - нравственное Разговор о важном 1 1 2
Общекультурное Профориентация 1 1 2
Общеинтеллектуальное «Биология за пределами учебника» 1 1

«Физические законы и явления» 1 1
_«Математическая грамотность» 1 1
«Теория и практика написания 
сочинений». Подготовка к ЕГЭ.

1 1

«Географические открытия» 1 1
Духовно-нравственное «Подготовка к ЕГЭ» (Математика) 1 1

______ Всего часов______ 5 10



Вариант № 4
Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели с изучением родного языка или обучением на родном языке 
для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка или обучением на родном языке

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю
V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть
Русский язык II 
литература

Русский язык 5 5 4 3 3 20
Литература 3 3 7 7 3 13

Родной язык и родная 
литература

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации

2 2 э 2 1 9

аРодная литература
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15
Математика и 
информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Г еометрия ■■у 7 2 6
Вероятность и статистика 1 ] 1 3
Информатика 1 1 1 3

Общественно-научные 
предметы

История 2 2 2 2 2 10 ,
Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 э 2 8 Ь

Естественнонаучные 
предметы

Физика 2 3 ...  п - т1 /
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 9 2 7

Основы духовно­
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

1 1 2

Искусство Из о б р ази тельн о е искусств о 1 1 1 3
Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 2 2 7 1 1 8
Основы безопасности 
и защиты Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины

1 1 2

Физическая культура Физическая культура 2 2 7 2 2 10
Итого 29 30 32 33 3 3 157
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

0 0 0 0 0 0

Учебные недели 34 34 34 34 34 34
Всего часов 986 1020 1088 1122 1 122 5338
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 
дневной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами

29 30 32 33 33 157



Вариант 4

Федеральный учебный план начального общего образования 

(1 кл. - 5-дневная учебная неделя, 2 - 4 кл. - 6-дневная учебная неделя 

с изучением родного языка)

Предметные области Учебные 

предме гы/'классы

количество часов

в неделю

Всего

II III IV

Обязательная часть

Русский язык и

литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 3 3 3 3 12

Родион язык 

и литературное 

чтение на родном 

языке

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации

1 2 2 2 7

Литературное чтение

на родном языке

1 1 1 1 4

Иностранный язык И и о странный яз ык 2 2 2 6

Математика и 

информатика
Математика

4 4 4 4 16

Обществознание Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных 

культур и светской 

этики

Основы религиозных 

культур и светской 

этики

- — 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4



Изобразительное

искусство

1 1 1 ] 4

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8

Итого: 21 24 24 25 94

Часть, формируемая участниками 

о бр азовате л ьн ы х отнош ен и й

0 2 э 
JL* 1 5

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов 693 884 884 884 3345

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами

21 26 26 26 99



Пример учебного плана универсального профиля с изучением родных языков

Предметная 
область

Учебный 
предмет

Уровень 5-ти 
дневная 
неделя

б^ти дневная неделя

„ 2- А

Количество 
часов в 
неделю

Количество часов в 
неделю

10 класс И 
класс

10 
класс

и
класс

Обязательная часть
Русский язык 
и литература

Русский язык Б 2 2 2 2
Литература Б 3 3 3 3

Родной язык 
и родная 
литература

Родной язык Б 2 2 2 2
Родная 
литература

Б 1 1 1 1

Иностранные 
языки

Иностранный 
язык

Б 3 3 3 3

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического 
анализа

Б 2 3 2 3

Г еометрия Б 2 1 2 1
Вероятность и 
статистика

Б I 1 1 1

Информатика Б 1 1 1 1
Естественно- 
научные 
предметы

Физика Б 2 2 2 2
Химия Б 1 1
Биология Б 1 1 [

Общественно- 
научные 
предметы

История Б 2 2 2 2
О15ществознание Б 2 2 2 2
География Б 1 1

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Б 1 1 1 1

Физическая 
культура

Физическая 
культура

Б 2 2 2 2

Индивидуальный 
проект

I 1

ИТОГО 30 29 30 29



Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений

4 5 7 8

Учебные недели 34 34 34 34
Всего часов 34 34 37 37
Максимально допустимая 
недельная нагрузка в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
нормами

34 34 37 37

Общая допустимая нагрузка за 
период обучения в 10-11-х 
классах в соответствии с 
действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, 

I итого

2312 2516


